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?àç ïÙäÙÚâ ààßÕ ØÚ Øâ

 ×ÛÙÝâÕ áÝíÝîç ïÙäÙÚâ áØ àç ïÙäÙÚâ
 áÝäÝâÜÝÙ ,ãÙçâÛ Ý×ÖÙä ,áÝÜäÝÝíÜÙäÕ

.áÝàíäÝâÙ
 ,êÙçà× êêÛåØ ,êÝåÙæÝÛØ êßèçâØ çÙÚÝÛà áÝâèÙê áØ

.êÙÝåÙèß êÙàÛâ êçÝåâÙ ÛÙâØÙ ÖàØ ×Ùçåê èÙåÝé

 àÙßÝ Õà ×ÛÕ ãÙÚâ èÕ :íÙßÚà ÖÙîÛ
 ØäÙÚïÖ áÖÙàÝî ÞÕ ,àßØ ïÙîçà

 ïÙÕÝíÖØ ïÕ íéîâ ïäÚÙÕâ
.ïÝïÙçâîâ
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ÕåèßØÙ ÞçÖÝØ ×ÝÙçÙé 3 Õå ÙÕçç

áÞèÛÜ ãÚçâÜ ÞØ×Úä

 ëëÜèÙà áÞâéÚëÙ áÞàÚäèÞàÚèÖ éÞêæ
.çÚ×Ö áØÙ ëâÞéÛ éÚèÞêÚ ëÚèàØ

áÚÞÛä×âà ãÞÚçâ éÚèâ

 ,ÖàÙ ëÚÕÞéÖàÚ áÞéÞéêÙ ëÞÞèéÙà áéÚë
.çÚ×Ö ëÚÖé ëÚßéæâ ëÚàÞæèà ÞäÚÞÜ

ãÚéßÞÛÚ ÜÚé Öçâ éèêâ

 ÚÕèè àê ÙäÚØâ ÙßÞéçê áÞÕéâ áÞéèÜâ
.ÜÚé ÖçâÚ ÙÞçÞä×Úè ëéèêâ Õä

ÞÝÝèçÝçÙ ÞÝÝØÖÙÙ :Õå ÚÕçç ÝÚß ÝÝ×è ÚÕçç

ãÞÞèÕâàÞ×é ÚÕèèÕä ÚÕèè

ØÚÖÞæëÚÙÚÖ× ëÚéÚÝéèâÝÖ ÞÚàèëÚßÚâä ëÚéÚÝéèâÝÖ ØÖÚæâ

áÞÞëäÚÛë áÞßéæÙÞÞàèÖ áÞØÖÚÕ áèàÜáÞÝäÞÞéÝÚäÙ ëÞÖéâ ëÕ éâêâ

áæÝáÞéçÚâÖ éëÚÞ èÚëâ ,éÞéâ ëÚÜèéëÚÞ éÞêæÚ éÞéâ

ãÚçâÜ ÞØ×ÚäëëÜèÚâ ëÚâßéëÚÞ ÙÙÚÖ× ëÚâß

:æÝßÕß íÕßÝí àåÕÕ

 (áÚÞà ëÜÕ çß) ëÚäÝè ëÚÞÚâßÖ ÚàÞÜëÙ .ÚÕèè ÞàÚè ëéÚçÖ ÙÞ×éäÕ çÞÝÜß Úäââ ëÚäÙÞà ÚÕ ,áÞÜÚäÞè ,áÞÝéÚ×ÚÞ ,ëÚåÞÞØ ,áÞèÞÞêà Õä ÚÕèè çÞåÚÙà ãëÞä
.Ù×éØÙÖ ÚàÞØ×ÙÚ

0525428555 ëèÚéÚÝä ÕéÞèê ÞâÚàê



ÞÞØáÕÙß êÚÞèÚåÚ ÙÞ×èáÕ 3 ÙçÕß éèÚé

ìÞíæ ÞîäÚÛî àÞèÚìè

 îÚêâÚÜÚ áÞàìäÞâ ,E-Ú B, C áÞäÞâÝÞÚ àÞßâÙ ëÞîæ ÞäÕÚìè íìÚí
.îÚÞäÚÞÜ ÚäÞâÕ

ÙÞ×ìäÕÚ ÞàäÚâìÚÙ ãÚÛÞÕ

.îÞäèÚ× îàÚÖÞåÚ ÙÞ×ìäÕ ìÚèÞí ,ÞæÖÝ ÞàäÚâìÚÙ ãÚÛÞÕÖ æÞÞåâ

ÜÚì ÖêâÚ îÚÞìÚè

 ÞäÞâ ëíÜ ,îÚÞìÚè àæ îÞÖÚÞÜ ÙæèíÙ àæ áÞæÞÖêâ áÞìëÜâ
.ÜÚì Öêâ ìÚèÞíÚ

:ÙçÕßÖ ÞÞÝèáÞßÚ ÞÞáÞßÝÞÚ êÝÖÝ

áÞäÞâÝÞÚáÞàìäÞâ

C ãÞâÝÞÚãØÞå

B (B1, B2, B3, B6) ÞäÞâÝÞÚáÚÞÛä×â

E ãÞâÝÞÚãÜìÛ

ã×àíÕ

éÖÕ

àÛìÖ

îíÚÜä

ã×äâ

:æÝßÚß éÚßÞé àåÚÕ

 îÚäÝë îÚÞÚâßÖ àÞÜîÙà éàâÚâ .áÞâÖ ÖÖìæà ÝÚíè ÚÕ ÙèÕâ ÞìÖØ ,áÞÝìÚ×ÚÞ ,îÚåÞÞØ ,áÞëÞÞíà ÙîÚÕ çÞåÚÙà ãîÞä .ÙëÖÕ îìÚêÖ ÖÚìà îßìêä ÙëÕâ
.çÚ×Ù îÖÚ×îà áÕîÙÖ Ù×ìØÙÖ àÞØ×ÙàÚ (áÚÞÖ îÚÞèß 1-2-ß)
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 ãÕçâ× ÙØ×Õä 3 éçÙ ëÕéÙåÕ ëÕÙäâßÕÕ
ÖààÕ ×Õâà

âÞå×ã âÞåÞåÕÞëÚïåÕ

 âÞìÛÜ äÚëãÜ ÞØ×ÚåÖ ïÚíÞîç
 âÞïÞÜéãÚ ÜÚãÙ ÞÕï áç âÞå×ãÙ

.Öá ïÚáÜãá äÚàÞæ

ïÚìáØ ïïÜéÙÚ äÚíàÞÛ íÚéÞî

 ïïÜéÙÚ ÙÞëÞå×ÚìÙ íÚéÞîá ïÚãíÚï
.èÚ×Ö ïÚÞåÚíà ïÚìáØ

ïëáãÚã ÙàÞíë

.âÞìÞÞî ÚÕ âÞå×Ø ,ÝíÚ×ÚÞá èÞæÚÙá ,ïÚÕÚéì ÚÕ ïÚÞíÝ ßÚíëá êáãÚã

:áÙÙéèÙç áÙÙëäÕÖë áÙßéç ëàÖØ

ÞïåÚÛï ÖÞàíïÚÖÞîÜ

C äÞãÝÞÚäÚæÞÜÙ ïàíçãá ÞåÚÞÜ äÚëãÜ Ø×Úå

K äÞãÝÞÚïÚãëçÙ ïÚÕÞíÖÚ âØ ïîÞíìá ÖÚîÜ

ä×åã èÚáÞÜáÚ ïÚãëçÙ ïÚÕÞíÖá âíÚï
âÞíãÚÜ

âÞÞïåÚÛï âÞÖÞæçÖÚî ïîÚÜïáÚ áÚàÞçá âÞçÞÞæã

(âÞåÞåÕÞëÚïåÕ) äÚëãÜ ÞØ×ÚåïÚìáØÚ äÚëãÜ ÞìÛå Þåéã Ùå×Ù

:æàâÕâ êÕâÙê ãåÕÕ

 Þå×Ø ,âÞìÞÞîá âïÚÕ ÚéÞæÚÙ .ïÚáìÖ ïÞãÚÞÙ ÙåÚÛïÖ íçÞ ïÚíÞéÚ ïÚÞåãàÚÕ Öáîá äïÞå
 ÙÞÞéÕÖ â× âÞåÞÚëã âÙ .ÕÞíÖ èÞÝÜà âïÚÕ ÚáàÕ ÝÚîé ÚÕ ,ïÚíÞé ÞÝáæ ,ÝíÚ×ÚÞ ,íìÚÖ

 ÖíÞã ïÕ íãîá ÞØà ÙÕÚéì ÚÕ ïÞçÖÝÙ âïíÚëÖ âïÚÕ ßÚíëá èÞØç ßÕ ,âÞÜÚåÞìÚ
.âÞÞïåÚÛïÙ âÞàíçÙ
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ÝåÝæÕ ÕÝåÕ 3 ÝíÖ Ý×Ö×

 .âÞåê ÞéáÕ éÖà ÞåÞæÙ ÞëéÚæãÙ áÚéÞÝÖ âÞéàÚãÙ âÞåÝè âÞãÚØÕ ëÚéÞé âÙ ÞéÖ Þ×Ú×
.éëÚÞÖ âÞÞëÚçãêãÙ áçÙ ëÚåÚÛãã ØÜÕá âÞÖêÜå âÙ

ÞëåÚÛë éêÚç

 ÞØ×ÚåÚ áÛéÖ ,C-Ú A âÞåÞãÝÞÚ áÞàã
.ÙãçÚç ÞÖé äÚçãÜ

âÞÞëÚÕÞéÖ ëÚåÚéëÞ

 èÚÛÞÜ áç ÙçéêÙ âÞÕéã âÞéèÜã
 éÚéÞê ,ëÞåÚæÞÜÙ ëàéçãÙ

.äÚçãÜ ÞèÛå Þåéã Ùå×ÙÚ ÙÞÞÕéÙ

ÙàÞéç ëÚÞÚéêéÕ

 ÚÕ ÙëÖ ,êÖÞ Þééà ßÚéçá äëÞå
.èæÚëà

ÙåÞêÖÚ ØÖàÖ ÙàÞãë

 âÞãéÚëÚ âÞáçé ÞÚèÞåÖ âÞçÞÞæã
 èÞæÚÙá äëÞå .éëÚÞ ÙÖÚÝ ÙåÞêá
 äéÚÜà áÚàÕá ÚÕ éèÚÖÖ âÞèÞÞêá

.ÖéçÖ

!èêÖÚ ÕÕÖÙ ÕåÚéàÖ êÚåÖæÚØÕ êßèçßÕ çÖ×ÚØà :ÚèÕ Ú'ÖÖÖ êÙÚàØ
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 àç ïÖçÕ 3 ÕàéÖàßÖ ÕåÞàÖéÞåæ
ïÖÞïåÖ×ï

1

ãÚÖàÜ ìèÚå - ÙäÞàÚìÞèå

 ,(60%-ß) Õàâ ãÚÖàÜÖ ÙìÞíæ
 ÞØ×ÚäÚ àÛìÖ ,B îêÚÖëâ áÞäÞâÝÞÚ

 ÙÞ×ìäÕÙ îìÖ×ÙÖ îæÞÞåâ .ãÚêâÜ
.ìÞìí îÞÞäÖÚ

2

áÞàæì ÞÚëÞä - ÙàìÚàß

 ,ÙÙÚÖ× îÚâßÖ àÞèÚìÚàß ÙàÞßâ
 îÚßîâÚ áÞàæì ÞÚëÞäÖ îßâÚî
 îßìæâ ìÚèÞíÚ çÚ×Ùâ îÚØÖß

.ãÚåÞÜÙ

3

áÞèîÚíâ îÚäÚìîÞ

 ,îÚëàØ îîÜèÙÖ áÞæÞÞåâ áÙÞäí
 îÚâì ìÚèÞíÚ áØ éÜà ãÚÛÞÕ

.áØÖ àÚìÝåàÚß

4

îÚÕÞêÞ ìÚèÞí

 îßìæâ àí ãÞëî ØÚëèîà îÚâìÚî
 îÚÕÞêÞ àí æÚÖë ìÚèÞíàÚ àÚßÞæÙ

.îÚäÞëî

:áÞÞéèÞç áÞÞïåÖ×ï áÞßéç ïàÖÝ

ÞîäÚÛî ÖÞßìØÞëèî/îÚÖÞíÜ

ãÚÖàÜáÞäÚâìÚÙÚ áÞâÞÛäÕ ,áÞìÞìí îÞÞäÖ

àÞèÚìÚàß áØ îÚÞìÚØß ìÚêÞÞ ,áÞàæì ÞÚëÞä
îÚâÚØÕ

B ÞäÞâÝÞÚÞÖêæ ØÚëèî ,ÙÞ×ìäÕ ìÚêÞÞ

àÛìÖãêâÜ îÕÞíä ,ÙÞâäÕ îæÞäâ

 ,ãÞäÕÞêÚëÞè) ãÚêâÜ ÞØ×Úä
(áÞØÞÕÚäÝÚìë

îÚëàØ îîÜèÙ ,îÞÕîâ Ùä×Ù

(GLA) îÚÞäÚÞÜ ãâÚí îÚêâÚÜìÚæÙ îÚÕÞìÖ ,ÞàäÚâìÚÙ ãÚÛÞÕ
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áÞÞÜÙ éæ 3 Ù×äÞìÚâ

ìÞíæ ÞîäÚÛî àÞèÚìè

 ,A, C áÞäÞâÝÞÚÖ áÞìÞíæ Ù×äÞìÚâ Þàæ
 ÙÚÖ× ìÚæÞíÖ ÞîÚßÞÕ ãÚÖàÜÚ ãØÞå

.ØÜÚÞâÖ

îÚÞîëàØ-ÞÝäÕ îÚäÚßîÚ ãÚêâÜ ÞØ×Úä

 áÞàæÚèÙ ãÚêâÜ ÞØ×Úä ãÚÚ×â ÙàÞßâ
.çÚ×Ö îÚÞäÚìß îÚëàØ îîÜèÙà

îÞàÚÖÝâ ÙÞêàÚ×ì

 èßÙå ê×èÙØÖ æÙÝå áÝÕèâ áÝèçÛâ
 êÙâè ãÙÚÝÕÙ ×ÖßØ ×Ùçåê èÙåÝé ,á×Ö

.àÙèÜåàÙß

:áÞÞìëÞæ áÞÞîäÚÛî áÞßìæ îàÖÝ

ÞîäÚÛî ÖÞßìØÞëèî/îÚÖÞíÜ

A ãÞâÝÞÚãÚåÞÜ îßìæâ ,áÞÞäÞæÙ îÚÕÞìÖ

C ãÞâÝÞÚãÚåÞÜ îßìæâ ëÚÛÞÜ ,ãÚêâÜ Ø×Úä

ãØÞåáÞÞäÞíÙÚ îÚâêæÙ îÚÕÞìÖ

àÛìÖãêâÜ îÕÞíä ,ÙÞâäÕ îæÞäâ

ãÚÖàÜçÚ× ÞØÚëèî ,áÞìÞìí îÞÞäÖ

(áÞàÚäèÞàÚè) ãÚêâÜ ÞØ×ÚäîÚëàØ îîÜèÙ ,îÞÕîâ Ùä×Ù

:éàâÚâ íÚâÞí ãèÚÕ

 îÚäÝë îÚÞÚâßÖ àÞÜîÙà éàâÚâ .áÞëìâ ÚÕ îÚåÞÞØ ,áÞêÞâ ,áÞëÞÞíà Ù×äÞìÚâÙ îëÖÕ îÕ çÞåÚÙà ãîÞä .îÚåÚâß ÚÕ àÛÚä ,ÙëÖÕ îìÚêÖ ÙäÞâÛ Ù×äÞìÚâ
 áÞèåÚî ÖÚàÞí Þäèà ÞâÚàí áæ éæÞÞîÙà ÖÚíÜ .çÚ×Ù îÖÚ×îà áÕîÙÖ Ù×ìØÙÖ àÞØ×ÙàÚ (ÙÛÞìÕÙ àæ éàâÚâÙ ãÚäÞâÙ Þèà ÚÕ ÙëÖÕ îÞèß 1/2-ß)

.ÙäÚÛîÖ áÞíØÜ

8

0525428555 îèÚìÚÝä ÕìÞèí ÞâÚàí



×äÞ'×ÞÞÕ-ÞÝäÕ ëÖÕèêâ 3 ÕçÕâÖ èÖéÞ Õë

ìÚíÞ Ùï

 äÝíæá äÚàÞæ âÞïÞÜéãÙ ÙãëÚç ÞÖí äÚëãÜ ÞØ×Úå ,(EGCG) âÞåÞàÝì áÞàã
.äãÚî ïéÞíîÖ çÞÞæãÚ âÞíãÚÜ èÚáÞÜ íÞÖ×ã .Öá ïÚáÜãÚ

ÙëÕã

 âÞíãÚÜ èÚáÞÜÖ ïàãÚï ,âÞáíåÞãÚ âÞåÞãÝÞÚ ,äÚÖáÜÖ ÙíÞîç ÙìÚíÞ ÙìÖÕ
.âÞåÞãÝÞÚÚ äÚëãÜ ÞØ×Úåá äÞÚëã íÚìã .ÜÚãÙ ïÚÕÞíÖÚ

 ÚÕçâå èÚéÙ ÙëÖ (EGCG) áÙåÙßØèÙ Ùß ÚÕéÙ áÙéè×â
.áÙéâÚ×Ù èÚàÙ× ëéÖ×ÙÖÚ àèêâÖ ÙØÙéÙà çÚÙæÖ áÙàÙçÙ

:áÞÞéèÞç áÞÞëäÖ×ë áÞßéç ëàÖÝ

ÞïåÚÛï ÖÞàíìÚíÞ ÙïÙëÕã

(EGCG) âÞåÞàÝìÙÙÚÖ× ïÚãà3-5 Þé ÙÙÚÖ×

L-äÞåÕÞïØÚìÞã íéîãÚ çÞ×íãíïÚÞ ÙÙÚÖ× ïÚãà

äÞÕéìÙåÚïã ïÚãàíïÚÞ ÙÙÚÖ× ïÚãà

áÞéÚíÚáàÙàÚãå ïÚãà(âÞáçí ÞÚìÞåá) ÙÙÚÖ× ïÚãà

âÞáíåÞãÚ âÞåÞãÝÞÚC, K, B, ä×áîÕA, C, K, B, äØÞæ ,áÛíÖ

:æàâÖâ êÖâÞê ãåÖÕ

 ÚÕ ,âÞéÕã ,âÞìÞÞîÖ Öáîá äïÞå ÙëÕãÙ ïÕ .âÞÞïÚÕÞíÖÙ ïÚåÚíïÞÙ ïÕ âÞëçÙá ÞØà ,íàÚæ Õáá ,ÞãÚÞãÚÞ äéÚÕÖ ÙëÕãÚ ìÚíÞ Ùï ïÚïîá êáãÚã
.Ù×íØÙÖ ÚáÞØ×ÙÚ ïÚåÝì ïÚÞÚãàÖ ÚáÞÜïÙ .ÙÝÚîé ßíØÖ ÚÕ ÞïíÚæã æìÝÖ Ùïà ïÚïîá

9

0525428555 ïéÚíÚÝå ÕíÞéî ÞãÚáî



êÚçäç êÖÕÚèÖ ,çÖèÚ à×Öä 3 ÕÙÚØ Öéç

 ÕÚÙ ,íïÚÞÖ âÞÞïãëÚçÙ áçÙ ïÚåÚÛãã ØÜÕá ÖîÜåÙ ,ÙÝÞÜ Öîç
 ÚÕ êÞã ïíÚëÖ ÖÚíá ßíëå ÕÚÙ .ÙÝÞÜÙ Üãë áî íÞçëÙ ÝÖåÙ Ùîçãá

.âÞÞïÚÕÞíÖ ïÚåÚíïÞ áî ÙÖÜí ïîì çÞëãÚ ÙìÖÕ

áÞéÚíÚáàÖ íÞîç

.âÞãÚØÕ âØ ÞÕï ïÞÞåÖÖ çÞÞæãÚ ,èÚ×Ùã âÞáçí ÞÚìÞåá âíÚï

âÞáíåÞãÚ âÞåÞãÝÞÚÚá íÚìã

.âÚÞÛå×ãÚ äØÞæ ,áÛíÖ ,æìáéãÚì A, C, E, K, B âÞåÞãÝÞÚ áÞàã

âÞãÞÛåÕÚ äÚëãÜ ÞØ×Úå

 ï×Þéæ íÞÖ×ãÚ áÚàÞçÙ ïÚÕÞíÖÖ ßãÚï ,âÞÞîéÚÜ âÞáìÞØíÖ âÜáå
.âÞÞïåÚÛï âÞÖÞàí

äÚæÞÜÙ ïàíçã ìÚÛÞÜ

.ïÚáÜã ÞåéÖ èÚ×Ù áî ïÞçÖÝÙ ïÚØÞãçÙ íÚéÞîÖ çÞÞæã

.å×Õ ÙæâÕ ãØéåÖ àÖåÙØÖ ÕßÙâëÖ ÕØÙ× Öêæ àê ëÙàÕÙçäØÖå ëÖàÙæÙ àæ áÙæÙÖçâ áÙéè×â

:áÚÚèçÚç áÚÚêäÖ×ê áÚßèç êàÖÙ

ÞïåÚÛï ÖÞàíØÞìéï/ïÚÖÞîÜ

áÞéÚíÚáàâØÙ äÚëãÜ ,âÞáçí ÞÚìÞå

(A, C, E, K, B) âÞåÞãÝÞÚÙÞ×íåÕ ,ïÞåÚæÞÜ ÙàÞãï ,äÚëãÜ ÞØ×Úå

(âÚÞÛå×ã ,äØÞæ ,áÛíÖ) âÞáíåÞãâÞíÞíî ØÚìéï ,ÙÞ×íåÕ íÚëÞÞ ,ïÚãëç ïÚÕÞíÖ

äÚÖáÜ/ÚåÞãÕ ïÚëãÚÜâÞÕï äÚìÞï ,âÞíÞíî ïÞÞåÖ

âÞãÞÛåÕâÞåÞÛã âÞíãÚÜ ï×Þéæ ,áÚàÞçÖ çÚÞæ

:æàâÖâ éÖâÚé ãåÖÕ

 ÚáÞÜïÙ .âÞãÖ ÖÖíçá ÚÕ ,âÞìÚíÞ âÞëÞã ,âÞìÞÞîá ÙìÖÕÙ ïÕ èÞæÚÙá äïÞå .ÙìÖÕà ÚÕ (ÙìÞí äÝÖ áç ïÚïîá êáãÚã) ÞíÝ êÞãà äÞãÛ ÙÝÞÜ Öîç
 ÚïÚÕ ßÚíëá ÖÚîÜ .íïÚÞ âÞìÚïã ïÚìíÞÚ ïÚíÞé âç Öáîá íîéÕ äàá ,ìÛÜ ÚãçÝ .Ù×íØÙÖ ÚáÞØ×ÙÚ (êÞã á"ã 30 ÚÕ ÙìÖÕ ïÚÞéà 1-2-à) ïÚåÝì ïÚÞÚãàÖ

.ïÚåÚíïÞÙ áàã ïÚåÙÞá ÞØà çÚÖì äéÚÕÖ
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êÞâÕÞâÕÞ êÕÕÞèÖà àç ã×Ø 3 àçÕé êàÕÖÞé

 ïÚàÛÖ áç äÚÛãá ÖîÜåÙ ,ÞïÞáàï-ÖíÚ Õáã ä×Ø ÕÞÙ áçÚî ïáÚÖÞî
 ÖÚáÞîá Ùáì ÕÞÙ .âÞÜàÚã âÞÞïÚÕÞíÖ ïÚåÚíïÞÚ íÞîç ÞïåÚÛï áÞéÚíé

.äãÛ ßíÚÕá çÖÚîÚ ïàîãïã ÙÞ×íåÕ ïìéæãÚ ïÞãÚÞÙ ÙåÚÛïÖ

ÖáÙ ïÚÕÞíÖ

 ïÚãí ïïÜéÙÖ çÞÞæãÙ æÞæã ÖÞæ ,äìÚá×-ÕÝÖÖ ÙíÞîç
.âØÙ Þáà ïÚÕÞíÖ áç íãÚîÚ (LDL) çíÙ áÚíÝæáÚàÙ

áÚàÞçÖ ÙàÞãï

 ÙíÞØæ âÞÞçã ïÚáÞçé áç ÙíÞãîá âÞçÞÞæã âÞÞïåÚÛïÙ âÞÖÞæÙ
.ïàîÚãã çÖÚî ïîÚÜï âÞìÞåçãÚ

ÙÞ×íåÕ íÚìã

 ,âØá ÛÚìÚá× áî ÖÞëÞÚ ÞÝÞÕ íÚíÜî ïÚìéæã ïÚÖàíÚã ïÚãÞãÜé
.ïÚÞãÚÕïé ÙÞ×íåÕ ïÚáÞéå çåÚãÙ

ÞïåÚÛï íîÚç

 äÚëãÜ ÞØ×ÚåÚ êÖÕ ,áÛíÖ ,âÚÞÛå×ã ,B ïëÚÖìã âÞåÞãÝÞÚ ÙáÞàã
.âÞÖÚîÜ

:áÞÞèçÞç áÞÞêäÕÖê áÞßèç êàÖÝ

äìÚá×-ÕÝÖÖáÙ ïÚÕÞíÖÖ ßãÚï ,áÚíÝæáÚà ïÞÜéã

âÞÞïåÚÛï âÞÖÞæçÖÚî âÞìÞåçã ,áÚàÞçá âÞçÞÞæã

ä×åãâÛÞáÚÖÝãáÚ ïÚãëçÙ ïÚÕÞíÖá ÖÚîÜ

äÜíÛÙÞ×íåÕ íÚëÞÞ ,âÞÞåÞîÚ ïÚãëç ïÞÞåÖ

âÚÞÛå×ãíàÚæ äÚÛÞÕ ,âÞÖëçÚ âÞíÞíî ØÚìéï

áÛíÖâØÖ äëãÜ ïÕÞîå ,ÙÞãåÕ ïçÞåã

:æàâÕâ éÕâÞé ãåÕÕ

 ïåàÙá â× ïåÞÚëã ÕÞÙ .âÞçíÛÚ âÞÛÚ×Õ ,ïÚíÞé ÙÖ ÖáîáÚ ÖáÜ ÚÕ âÞã âç äÞàÙá äïÞåî ,ÙæÞÞØ Úãà íìÚÖ ïÚÜÚíÕá äÞÚëã æÞæÖ ÕÞÙ áçÚî ïáÚÖÞî
 (íìÕÚÚì) ÙÕáã áçÚî ïáÚÖÞîÖ ÚíÜÖ .ÞïåÚÛïÙ ßíçÙ ïíîçÙÚ ÙàãæÙá âÞáÞîÖï ÚÕ âÞìíãá ïéæÚïà èÕÚ ,âÞãÜá ,ïÚÕÞíÖ ïÚÞ×Úç ,ïÞïÞÖ ÙáÚåí×

.íàÚæ ïéæÚï Õáá
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 Õà 3 àçÕ ïÖåÖ×â :áÖßÝæà

ïÝïÝâÕ ïÖÕÝèÖ ÕàÕ ,áæç

9
ÚåéàÙê áç ëÚåÚÛã

 ,Ù×åÞéÚã ,ÙáéÚáàÚ ÙåÞáÚéÞéæ ,ÞéÖ Þ×Ú× ,éçÞ ëÚéÞéÚ ëÚÞåãàÚÕ ,ÙèÕã êéÚê ,Õå ÚÕèè
.áçÚê ëáÚÖÞêÚ ÙÝÞÜ Öêç ,ÙçÕãÚ èÚéÞ Ùë

>
ëÞÝæÞáÚÙ ëÚÕÞéÖ

 Þåéã Ùå×ÙÚ ÙÞ×éåÕ éÚéÞê ,âÞáçé ÞÚèÞå ,èÚ×Ù ëÚàéçã èÚÛÞÜá ÚàéØÖ âéÚë áç äÚÛã áà
.ëÚáÜã

100%
ëééÚêã âÞÞÜ ëÚàÞÕ

 ÜëéãÙ ÕÚÙ ,ÕÞéÖ âÞÞÜ ÜéÚÕ ÖÚáÞêÖÚ ëåÛÚÕã ÙåÚÛëÖ áç ëÚåÚÛã áê ÞÖèç ÖÚáÞê
.ÜÚÚÝ ëÚàÚéÕ ëÚÕçÚëá

 âÙ .âæè äÚéëé âåÞÕ âÙ ßÕ ,ëÚÕÞéÖÙ éÚéÞêá ÙãçÚç ÞÖé âÞáà âÙ áçÙ ëÚåÚÛã
 ÚáÞÜëÙ .ÕÞéÖ âÞÞÜ ÜéÚÕá ëÚçØÚãÚ ÙéÞØæ ëÞåéÚ× ëÚáÞçé ,ÙåÚàå ÙåÚÛë âÞãÞáêã

 âÞÖéÙ ëÚåÚéëÞÙã ÚåÙÞëÚ ,âàáê èÚ×á ÚÖÞêèÙ ,Ù×éØÙÖ âàáê ÝÞééëÖ âëÚÕ Öáêá
!ç×é áàã ÚåÙëÚ ëÚÞéÜÕ ÚÜè 3 âàáê âÞÞØÞÖ ëÕçãå âàáê ëÚÕÞéÖÙ .âÞçÞçã âÙê
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 ïåÚíÚÝå ÕíÞåî ÞâÚàî ïÕ ÚíÞßÙ
ïÞçÖÝ ÙÕÚåíÖ àåÝâÚ Ùçíâ ,ïåÚíÚÝå

 ÕÚÙ .ïÞçÖÝÙ ÙÕÚéíÖ ÞãÚÜï Öí áéÝãÚ Ùëíã ,ßãæÚã ïéÚíÚÝå ÕÚÙ ÕíÞéî ÞãÚáî
 êÚçÞÞÚ ïÚîÞ×éá ÙÜÚå ïÚíîéÕ â× çÞëãÚ ,ÚàçÖ ïÞÝíé ÙìÞåÞáìÖ âÞáéÚÝã áÖìã

.îíÚØ áàá ÙÖÜí ïÚîÞ×å íîéÕãî Ùã ,äÞÞáåÚÕ

Þ×ÚáÚÞØÞíÞÕ äÚÜÖÕ

 á×á× áî ìÞãçã äÚÜÖÕÖ ÙÜãïã
 íîéÕãÙ ,(ÙÞ×ÚáÚÞØÞíÞÕ) äÞçÙ

 ÞïÚÕÞíÖÙ âàÖëã ïÕ äÞÖÙá
.ááÚàÙ

 ïÚãÕïÚã ÙåÚÛï ïÚëáãÙ
ïÞîÞÕ

 ÙåÚÖ ÞãÚáî ,äÚÜÖÕÙ áç ææÖïÙÖ
 ïÚãÕïÚãÚ ïÚìÞÚØã ÙåÚÛï ïÚÞåàÚï

.áéÚÝã áà Þàíëá ïÞîÞÕ

Õåíß Ý×ßç ïÕÝÕßíÕå

 ßÞáÙïÖ ïÚàãÚïÙ ,Õéíã ÞÜãë áî ïÚÞØÚÜÞÞ ïÚáÚãíÚé ïîÞàíá ïÚíîéÕ ïãÞÞì
.ÞçÖÝÙ ÞÚéÞíÙ

?áßàî ïÚÕÞíÖÙ ïÕ ×íØîà áÞçÚí

 ÞãÚáî áî éÕæÝÕÚÚá ÙçØÚÙ ÚÜáî ,ïÞîÞÕ êÚçÞÞ ïîÞ×é ïçÞÖìÚ âÞéæÚå âÞÝíéá
.âàíÚÖç íïÚÞÖ äÚàåÙ êÚçÞÞÙ ïÕ âàá âÞÕïÞ ÕÚÙ .ÕíÞéî

WWW.SHLOMISHAPIRA.CO.IL :èæÚå çØÞãá ÞãîíÙ íïÕÖ íìÖá â× äïÞå
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https://gamma.app/docs/WWW.SHLOMISHAPIRA.CO.IL

